餐三西餐作業
請同學在網路上找以下西餐名詞資料，及照片，上傳至西餐群組分享給同學。己經上傳過的就不能再傳了。(先搶先贏，前三名有小禮物，)

早餐

7蛋 
帶殼煮蛋、煎蛋(太陽蛋)、杏力蛋、鮮蝦杏力蛋、西班牙杏力蛋、水波蛋、火腿乳酪杏力蛋、炒蛋、烘蛋（炸蛋）
附餐  火腿  培根  香腸
7三文治 
烘烤義大利起司派、牛排三明治、鮪魚三明治、火腿蛋三明治、炸起司三明治、咖哩雞肉沙拉三明治、漢堡、魚漢堡（雞）、煎火腿乳酪三明治、總匯三明治、BLT三明治、潛水艇三明治、燻鮭魚三明治、牛角三明治、開放式三明治
1炸薯條、法式炸薯條

3麵餅  美式煎餅、法式薄餅、披薩、瓦夫餅、餐包
1土司  法國土司

2燕麥粥甜及鹹　　糖漬蘋果（加優格）、玉米片
抺醬

8蛋黃醬  雞尾酒沙司、千島醬、油醋汁、法式、藍紋、義大利汁、考克醬、漢堡醬

午餐

6沙拉     主  尼斯沙拉、雞肉華爾道夫、主廚沙拉、凱薩沙拉、德式（熱）馬鈴薯沙拉、海鮮沙拉、墨西哥酪梨沙拉
5前  酪梨(鱷梨)蝦仁船、義大利風乾火腿蜜瓜盤、什錦蔬菜條、什錦蔬菜丁(羅宋)、雞尾酒鮮蝦盅、蒔蘿黃瓜沙拉、美式華爾道夫、翠綠沙拉、番茄乳酪沙拉、蘆筍沙拉、小黃瓜沙拉40
2配  高麗菜沙拉、蛋黃醬通心麵沙拉
1餐後  水果沙拉

沙拉醬  美乃滋、千島醬、義大利汁、油醋汁、藍紋乳酪醬、法式沙拉醬
        creen　cheese汁、柳橙油醋汁
2沾醬   荷蘭蛋黃醬、韃靼沙司、雞尾酒沙司
1冷前菜　醃蝶貝附鮭魚卵、雞肝醬、蟹肉沙拉、煙燻鮭魚盤、生蠔辣沙司、義大利火腿蜜瓜46
1熱前菜　焗田螺、海鮮起酥盒、起司培根派、
晚餐

高湯  雞高湯、褐色高湯、魚高湯、蔬菜高湯、蝦高湯
4湯  西班牙冷湯、義大利蔬菜湯、青蒜鮮蠔湯、羅宋湯、匈牙利牛肉湯、曼哈頓蛤蜊巧達湯、英式牛尾湯、馬賽燉海鮮湯、蘇格蘭羊肉湯
4濃湯 美式新英格蘭蛤蜊巧達湯、美式玉米巧達湯、奶油蘆筍湯、酥皮玉米濃湯、基本奶油湯、奶油洋菇濃湯、巴格瑞信奶油海鮮湯、馬鈴薯乳脂湯、奶油白花菜湯、奶油蕃茄湯、奶油青花菜濃湯
1焗湯  洋蔥湯

2清湯  雞肉清湯、牛肉清湯、蔬菜絲清湯、蔬菜片湯
4泥湯  青蒜馬鈴薯冷湯、荷蘭式青豆絨湯、玉米絨湯、南瓜湯62
主餐

5雞  烤雞附原汁、森林式煎雞肉、奶油白酒燴雞、哥登堡炸雞(藍帶)、奶油皇家燴雞、佛羅倫斯雞胸、紅酒燴雞肉、烤春雞、橙汁鴨胸、香烤火雞捲
3牛  瑞士牛排、紅酒燴牛肉、匈牙利燴牛肉、羅宋炒牛肉、、英式烤牛肉、義式燴牛膝、烤菲力牛排、香煎牛小排
3豬  藍帶豬排、蘋果燒烤豬肉、洋菇煎豬排、煎豬排、德國豬腳、烤豬肋排
1羊  紅酒香料煎羊排、蘇格蘭羊肉湯
4魚  伯西沙司鮭魚、諾曼地沙司鮭魚、麥年式煎鯧魚(鮭魚)、英式炸魚片、煎杏仁鱒魚、奶油洋菇魚排、乳酪奶油焗鱸魚、煎鱸魚、炸麵糊鮭魚、檸檬鮭魚捲、
5飯  奶油咖哩雞飯湯、彼拉夫燜飯、克利奧洋菇飯、奶油飯、義式海鮮飯
　　煮飯、炸飯糰、紅花起司飯、青豆飯、東方式烤飯、西班牙海鮮飯、南瓜燜飯
海鮮  奶油起司焗蝶貝鮮蝦

沙司  牛奶麵漿沙司、塔塔沙司、肉濃汁、黑胡椒沙司、雞尾酒沙司（考克醬）、蕃茄沙司、雞骨肉汁、夢娜沙司
附餐

5洋芋  傑克遜烤洋芋、達芬式焗洋芋、里昂洋芋、瑞士洋芋餅、炸薯條、炸格六吉洋芋（圓柱型）、香芹馬鈴薯、水煮城堡馬鈴薯、香菜馬鈴薯泥球、鄉村洋芋泥
1玉米  玉蜀黍醬餅

2德式小麵球、鮪魚球、燜鑲餡青椒、瑞士小麵球
4蔬菜  洋菇燴青豆、烘烤四季豆培根捲、橄欖紅蘿蔔、燜紫高麗菜、炒洋菇片
      焗蔬菜（青花菜）、德式酸菜、焗包心菜、烤蕃茄95
5麵食  辣汁蕃茄培根炒管狀通心粉、義大利起司茄汁焗麵丸、奶油火腿起司焗麵、義大利肉醬麵、海鮮義大利麵、海鮮蕃茄小麵球、義大利麵餃、焗通心粉
　　波菜麵條、雞蛋麵條、千層麵、青醬義大利麵100
20甜點  提拉米蘇、英式麵包奶油布丁、香草舒夫雷、烤蘋果、炸蘋果圈、橙汁薄餅  沙巴翁焗水果、巧克利慕斯、泡芙、焦糖布丁、烤蘋果奶酥、英式米布丁、香橙雪碧12、巧克力火鍋、乳酪鍋、馬芬蛋糕、
1酒會小吃數種
1耶誕節特餐  火雞
BBQ   椰香烤鳯梨

