
國立成功商水創校 30週年校慶『三十而麗』三仙台路跑實施計畫 

一、目的：為推廣全民運動，鼓勵全民促進身心靈健康並養成運動習慣，以落實提昇國家未來適應競

爭能力。 

二、依據：本校創校 30週年校慶籌備工作會議決議辦理。 

三、辦理單位： 

(一)主辦單位：本校學務處。 

(二)協辦單位：1.成功鎮公所。 

              2.成功鎮衛生所。 

              3.臺東縣警察局成功分局新豐派出所。 

              4.東部海岸國家風景區管理處 

四、參加對象：(一)本校教職員工。 

          (二)本校學生、新港國中學生。 

          (三)社區人士、家長會、校友。 

五、競賽日期：中華民國 109年 11月 11日（週三）下午 2：20出發。 

六、競賽地點：本校暨週邊相關道路，起點設於校門口，終點設於司令台前。 

七、競賽里程及路線（附件一）：來回共 8.2公里 

(一)路線：校門口出發左轉太平路左轉中山東路海濱公園基翬基層道路至三仙台收

費亭前折返原路回校終點（本校司令台） 

(二)三仙台收費亭前折返點設有關卡關主，參賽者必須由關主於手掌背上蓋印認證章，始能折

返回原路返校。 

(三)中繼站為水分及營養補給站，設於 2.5公里處(兩邊)。 

八、競賽分組：（共分二組）： 

(一)社會組（指師長、家長、社區人士、校友等對象）：分為男、女兩組。 

(二)學生組：分為男、女兩組。 

九、報名辦法： 

(一)社會組：男、女不限名額。(請教職員踴躍報名) 

(二)學生組：全校參加（特殊疾病及不適合跑步者，請各班導師過濾）。 

十、報名時間：(報名表如附件二) 

(一)社會組：即日起至 10月 28日前向體衛組登記報名。 

(二)學生組：即日起至 10月 28日（週三）中午 12點前。 



十一、獎勵辦法： 

(一)社會組：男、女各前六名者各頒發獎金 

（1200元、1000元、800元、600元、500元、300元） 

【4,400元×2組＝8,800元】 

(二)學生組：不分年級男、女各前七名者敘嘉獎壹次，各頒發獎金 

（1200元、1000元、800元、600元、500元、300元、200元） 

【4,600元×2組＝9,200元】 

以上所需獎勵金合計 18,000元。 

十二、報到時間及地點：11月 11日(週三)下午 2點整在校門口前集合。 

(號碼布於當日早上開始發放，請固定於胸前) 

十三、競賽規定： 

(一)集合報到：11月 11日(週三)下午 2時整。 

(二)起跑時間：各組間隔 10分鐘。 

（2:20師長、家長、社區人士、校友組    2：30學生組） 

(三)凡有下列情形者一律取消比賽資格： 

1.經查手掌背無蓋印者。 

2.未按比賽規定路線行進投機取巧者。 

3.未完成 8.8公里路程者。 

(四)本競賽起點設於校門口；折返點於三仙台收費亭前；終點設於本校司令台。 

(五)凡有心臟血管或高血壓等疾病者，不可報名參加比賽。 

十四、注意事項： 

(一)參加者請於賽前參加熱身，避免運動傷害。 

(二)賽前應做充分的長跑訓練以確保身心健康。 

(三)跑回終點男生、女生會發名次牌，拿著名次牌到紀錄組登記名次，以便發放獎金。 

(四)參賽者須穿著運動服、運動鞋，並需帶毛巾、乾淨衣物一套，以供賽中擦拭汗水與賽後清

洗更衣之用，以達到本活動強身健體之目的。 

(五)選手不可投機取巧藉由他人幫助，或擅自更改路線，以完成比賽，如有違規，取消其比賽

資格與成績。 

(六)參加者於賽前如有身體不適，須先告知導師，並經由醫護小組判定是否適合比賽，方可參

加﹔比賽途中，如有身體不適，需馬上報告隨隊師或醫護小組，並馬上暫停或停止個人比

賽。 

(七)參賽者須依照大會規定之路線靠邊進行，切勿嬉戲玩耍，避免發生任何意外事件。 

(八)活動進行中，盡量避免跑步的速度忽快忽慢，以免影響身體機能。 

(九)以上注意事項將於賽前發放通知單，告知學生及家長。(附件三) 

(十)比賽當日，如氣候不佳，由大會決策是否照常舉行，如有異動，則視情況擇日再行舉辦。 

十五、本計畫經慶祝創校 30週年校慶第七次籌備會議提案討論通過，陳校長核定後實施，修正時亦 

      同。 



 

 

國立成功商水創校 30週年校慶『三十而麗』三仙台路跑經費概算 

校慶週各項運動競賽所需經費概算如下：（以下為預估，依實憑証核銷為主） 

項目 數量 單價 金額 備註 

場地佈置 1式 6,000 6,000 紅布條及標示牌等 

獎勵金 1式 18,000 18,000 
1.社會組 4,400元×2組＝8,800元 

2.學生組 4,600元×2組＝9,200元 

帳棚 5 800 4,000 中繼站*2、救護站及折返點用 

水 10箱 100 1,000 參加人員補充水分 

保險費 1式 12,000 12,000  

活動救護費 3小時 600 1,800 衛生所護理人員支援 

號碼布 355張 30 10,650 參賽選手用(學生組及社會組) 

其他雜項 1式 3,000 3,000 哨子、營養品及救護相關器材 

合計   56,450  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(附件一) 

路跑路線圖(一) 

 

 
 

路跑路線圖(二) 

 

 

 

 



 

路跑路線圖(三) 

 

 

 

 

 

  



 

國立成功商水創校 30週年校慶『三十而麗』三仙台路跑 

報名表（社會組） 

 

組別 參加人員名單 

男 

 

 

子 

 

 

組 

姓  名 生  日 身分證字號 聯絡電話 緊急聯絡人姓名、電話 

      

      

      

      

      

      

女 

 

 

子 

 

 

組 

姓  名 生  日 身分證字號 聯絡電話 緊急聯絡人姓名、電話 

      

      

      

      

      

備註：一、比賽辦法及路線圖請上本校網頁。 

      二、比賽路程：8.2公里。 

      三、報名時間：即日起至 10月 28日止。 

      四、報名辦法：請將報名表傳真至體育組 852254，或電洽體衛組長葉靜惠 850011#320。    

五、報到時間：11月 11日(星期三)下午兩點。 

六、報到地點：校門口。 

七、報名參加的人員均有保意外險，保險費用由學校籌措。 

表格不夠請自行影印 

 

 

 

 

  



 

國立成功商水創校 30週年校慶『三十而麗人生』三仙台路跑 

報名表（學生組）  

 

組別 參加人員名單 

男 

 

 

子 

 

 

組 

姓名 生日 身分證字號 姓名 生日 身分證字號 

      

      

      

      

      

      

女 

 

 

子 

 

 

組 

姓名 生日 身分證字號 姓名 生日 身分證字號 

      

      

      

      

      

備註：一、比賽辦法及路線圖請上本校網頁。 

二、比賽路程：8.2公里。 

三、報名時間：即日起至 10月 28日止。 

四、報名辦法：請將報名表傳真至體育組 852245，或電洽   

              體衛組長葉靜惠 850011#320。 

五、報到時間：11月 11日(星期三)下午兩點。 

六、報到地點：校門口。 

七、報名參加的人員均有保意外險，保險費用由學校籌措。 

表格不夠請自行影印  

 

 

 

 

 



 

 

(附件三) 

國立成功商水創校 30週年校慶『三十而麗人生』三仙台路跑注意事項 

 (一)參加者請於賽前參加熱身，避免運動傷害。 

 (二)賽前應做充分的長跑訓練以確保身心健康。 

 (三)跑回終點男生、女生會發名次牌，拿著名次牌到紀錄組登記名次，以便發 

      放獎金。 

 (四)參賽者須穿著運動服、運動鞋，並需帶毛巾、乾淨衣物一套，以供賽中擦 

     水與賽後清洗更衣之用，以達到本活動強身健體之目的。 

 (五)選手不可投機取巧藉由他人幫助，或擅自更改路線，以完成比賽，如有違 

     規，取消其比賽資格與成績。 

 (六)參加者於賽前如有身體不適，須先告知導師，並經由醫護小組判定是否適 

     合比賽，方可參加﹔比賽途中，如有身體不適，需馬上報告隨隊師或醫護 

     小組，並馬上暫停或停止個人比賽。 

 (七)參賽者須依照大會規定之路線靠邊進行，切勿嬉戲玩耍，避免發生任何意 

     外事件。 

 (八)活動進行中，盡量避免跑步的速度忽快忽慢，以免影響身體機能。 

 (九)如有未盡事宜，隨時另行補充之。 

 

 

 

 

 

 


