
脫貧不孤單，『役』起邁向成功之旅 

臺東縣政府低收入戶及中低收入戶脫貧計畫 

一、 緣起： 

 衛生福利部 2019 年最新統計資料指出，低收及中低收入戶占比最高為臺東縣，臺東

多為農業人口，收入普遍不高，另外，臺東人口老化及身心障礙者多，照顧者無法工作，

貧病相依，造成臺東縣貧戶比例在全國最高，因此為鼓勵低收入戶及中低收入戶穩定就

業及支持在地青年，縣府進而辦理相關性脫貧措施。 

    在臺灣，工作貧窮者逐年的增加，而陷入貧窮的原因易被歸咎於工作者自身未積極

工作獲得更多收入而導致貧窮，然在此種論述下，即是忽略社會結構及資源分配不均的

因素，落入責怪個人的二次傷害，事實上，大量「工作貧窮」勞工出現的主因在於「社

會排除」（Social Exclusion），因為工作貧窮勞工所面臨的高失業風險、彈性工時剝削

導致的低所得風險、社會安全制度保障不足導致的低保障風險，都共同促使工作貧窮勞

工成為被「社會排除」的一大群人，導致工作貧窮勞工很容易就跌落到社會最底層(李建

鴻，2011)。此時若能建構足夠的社會安全保護網，支持經濟困難的家庭，可避免家庭陷

入更大的風險。 

 教育部 2016 最新統計資料指出，目前負擔學生貸款的年輕人（含在學及畢業）已

高達 94 萬人，高等教育學生貸款人數比例最高。青年學子被迫面臨就學期間即負債，

工作實務中所見，部分學生不僅要承擔家計，為了擁有更好的競爭條件，還需負擔更高

昂學雜費用，造成經濟壓力之下，影響青年學子學習表現並同時面臨經濟壓力；臺東縣

常見為減輕家庭支出，就學中學生於職場打工賺取零用錢，面對職場為準備周全，面臨

法規、身心準備不足等狀況。尤其經濟弱勢低收入戶、中低收入戶等家庭青年學子，更

缺乏實質預備。 

   薩克斯主張為了跳脫貧窮陷阱，必須借重強大的外力參與，才能克服原有環境中的慣

性，造成經濟成長、所得增加、生活改善、教育醫療條件進步的正向循環。因此為促進

就業脫離貧窮，支持不繼續升學即將邁入職場之青年學子或因擔心失去低收、中低收入

戶資格而未就業者，本府擬試辦臺東縣政府低收入戶及中低收入戶脫貧計畫-脫貧不孤

單，『役』起邁向成功之旅。辦理職業訓練、就業輔導及陪伴，連結國軍南部地區人才招

募中心透過團體宣導等方式，提供招募國軍人才之就業機會協助其穩定就業；另透過社

工專業服務及提供，針對經濟弱勢個人或其家庭之不足、連結資源提供服務，陪伴走入

彩色職涯。 

二、 辦理單位：臺東縣政府、國防部 

三、 實施期間： 

109 年 7 月至 113 年 6 月。 

四、 實施對象： 

    (一)本縣列冊低收入戶或中低收入戶高中 3年級及大學生 4年級即將畢業之在學學生。 

    (二)本縣列冊低收入戶或中低收入戶符合參與志願役資格者。(18 歲至 32 歲之男女皆可

報名)。 

五、 脫貧措施： 



為鼓勵弱勢家庭自立自主的動機，參加從軍脫貧自立方案者，依社會救助法第 15 條之 1

規定，擬就收入及動產列計方式如下： 

   (一)所得收入：最近當年度平均每月薪資扣除當年度基本工資。(請參閱附件一)。 

   (二)動產限額：低收入戶每人每月限額依中央主管機關公告之當年度一定金額之 1.5 倍 

訂之；中低收入戶每人每月限額為中央主管機關公告之當年度一定金額之 2倍訂之。 

六、 辦理方式： 

    (一)本府應辦事項： 

1.針對本縣列冊低收入戶及中低收入戶戶內高中 2年級及大學 4年級在學學生，由本府

函文通知。 

2.本府社工於收至國防部任用名冊後，會辦及提供低收入戶及中低收入戶承辦人員於衛

生福利部全國社政資訊整合系統上登打「免計工作收入」之資料。 

    (二)國防部協助辦事項： 

1.符合資格者，由本府轉介考取國軍志願士兵後，由國防部每季(每年 1、4、7、10 月)

函覆參與者入伍名冊及在營狀況。 

2.定期於每季提供參加本專案「退伍」之名冊。 

3.定期提供縣府當年度進入國軍任用單位原民身分及性別等相關資料。(詳如附件二)。 

 

七、 經費概算：為期 1年經費 

 

項目 單位 數量 單價 合計 備註 

印刷費 式 5,000×1 1 5,000 紅布條 

餐費 年 1 5000 5,000 辦理說明會茶水、點

心等。 

雜支 年 1 6000 6,000 依實際狀況核銷 

合計    16,000  

八、 預期效益： 

(1).提供本縣列冊低收入戶及中低收入戶招募國軍人才預計 500 人次。 

(2).辦理低收入戶及中低收入戶脫貧計畫-脫貧不孤單，『役』起邁向成功之旅計畫宣導 12

場次，預計每次至少 300 人次受益。 

(3).預計 4年免計工作收入受益者預計 120 名，可免計金額約 200 萬元。 

※未來並將配合本計畫期程檢討實施效益，並依檢討及滾動式修正。※ 

 

 

 


